Depuis 2011, le service petite enfance du Centre In
tercommunal d’Action Sociale et le Centre Social et

démarche commune destinée a élaborer un plan
d’actions visant a accompagner et a soutenir les pa
rents dans leur réle de parents.

Afin de vous informer des actions sur

la parentalité
organisées sur le territoire du Grand-Figeac nous
vous proposons de diffuser régulierement un balleti
d’'information.

Nous vous invitons, pour les prochaines paru-
tions, a nous transmettre d’'une part vos com-
mentaires et d'autre part les informations
concernant les actions sur la parentalité dont

vous auriez connaissance afin de les relayer.

| Contacts utiles : |

[
: PARENTS : pour étre a I'écoute de vos besoins, delvos
: préoccupations et de vos commentaires :
| et |
I PROFESSIONNELS : pour nous informer des actions Fur
:Ia parentalité que vous organisez, et afin de rader a
| compléter les prochains bulletins.

* Coordinatrice petite enfance au CIAS :

Cécile MAS au 05 65 50 05 Olcecilemas.cias@gmail.com
*Assistantes Sociales au Centre Social et derfiaive

Emilie BERGER 05 65 50 05 01 parentheses-familes@gmail.com
Nathalie ROQUES 05 65 5005 01 centre.socialfigeac@gmail.com

Site internet pour I'actualité petite enfance etg¢unesse :

http://ciasgrandfigeac.jimdo.com/
www.ville-figeac.fr
www.grand-figeac.fr/
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www.enfancejeunesse.com :
|
|

de Prévention de Figeac se sont engagés dans une

JANVIER

= 20-01 : Atelier Magie parents-enfants organisé par la Fédéra-
" tion Partir, sur inscription. FIGEAC

20-01 : Atelier Parents-Enfants (0-4 ans) organisé par le servi-
« ce Petite Enfance du CIAS au RAM, place Vival FIGEAC

23-01 : TRICOT/CROCHET (partageons nos talents) a 14h30
salle des fétes de Latronquiére .

= 27-01 : Atelier Sable Coloré parents-enfants organisé par la
Fédération Partir, sur inscription. FIGEAC

FEVRIER
= 12-02 : Soirée Débat « Trouver sa place » entre parents-
* grands-parents.. animée par Caroline Santa-Rita a 20h30 a
I’école de Cardaillac

. 13-02 : LE FORGERON (partageons nos talents) a 14h00 Le
= vabre a Lauresses. .

I 17-02 : Atelier Zumba parents-enfants organisé par la Fédéra-
tion Partir, sur inscription. FIGEAC

" 17-02 : Atelier Parents-Enfants (0-4 ans) organisé par le servi-
I ce Petite Enfance du CIAS au RAM, place Vival FIGEAC.

| Du 20-02 au 06-03 : GRAINE DE MOUTARDS se glisse dans le

costume du super-héro ! Quinzaine culturelle jeune public et
famille. FIGEAC. I

" Du 28-02 au 05-03-16 : 2 Séjours a la neige proposés, se ren-
seigner auprés du centre social et de Prévention : Mme BER-

GER Emilie au 05.65.50.05.01.
- MARS

01-03 : Dans le cadre de Graine de moutards, ateliers gratuits *
théatre-mime, modelage, jeux, lecture au Centre social et deI
= Prévention — Figeac.

Du 07 au 12 -03 : Semaine de la petite enfance organisée en

partenariat avec les structures Petite Enfance, leassistantes mater
" nelles et les services culturels du Grand-Figeac.

Y 16-03 : Atelier Parents-Enfants (0-4 ans) organisé par le servi-
ce Petite Enfance du CIAS au RAM, place Vival FIGEAC. I




TRICOT / CROCHET
$amedi 23 JANVIER & 1ah3o
$alle des fétes de LATRONQUIERE

tederarton H Frangoise NICOT ot Béatrice CAMAN
%F‘hr e Iers vous initient aux différents points de crochet
I 4

(1 et de tricot. Venez vous exercer & manier
- [, T agilement le crochet et les aiguilles sur des
S B bl _ muaiilles de fil ou de laine.

par personne

Association Ségala=Limargue

Venez partager un moment
arivilégié avec vos enfants

Contacts : Annie SAINT-MAXENT, Viviane KOPFF,
Frédérique MARBOEUE Priscilla MONBERTRAND

gl Ateliers
= [nfants-Parents

par personne

Venez partager un moment

‘,' 7

dsh fedepartir@orange fr
0565509176

Le Mercredi de 16h a 17h
1 foig/mois

i' i - ' les 20-01, 17-02, 16-D3,
f: = ./A‘ ‘."‘: 13/04, 11-05, 22-D6.
" A * e

GRAND-FIGEAC Lere séance .« s
comcsss s R o e 2m1e privilenie avec vos enfants
46100 FIGEAC

Le Temps du Jeu

Atelier Parents - enfants
automr du jen et jouets GRATUIT
Pour les enfants de 0 4 4 ans,

accompagnés de leurs parents
______________ Pﬂ E Moo s _P L R || dsh fedepartir@orange fr
05 65509176




SOIREE DEBAT ANIMEE PAR Corvelime Samta~Rita,

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

A LECOLE DE CARDAILLAC

VENDREDI 12 FEVRIER A 20H30
CU oaNrecs Vo A Y
e ™

-

Pierre LAGARDE vous invite dans son
atelier pour une démonstration
d'assemblage de piéces de métal pour
réaliser des objets usuels.

Métier artisanal qui recoupe plusieurs
spécialités depuis le taillandier jusqu'au
maréchal ferrant.

Association Ségala=Limargue

Rue Principale 146120 LEYME

Tel : 05 653898 17

Mail : association.segala.limargue@wanadoo.fr
Contacts : Annie SAINT-MAXENT, Viviane KOPFF,
Frédérique MARBOEUF, Priscilla MONBERTRAND

___________________________________________________________ -

Animé par la Ludothéque '.«Frl"r!
i arlif!
e 1 fois/mois
g q les 20-01, 17-02, 16-03,

( X i A
‘J p \‘.} 13/04, 11-05, 22-D6.

Le Mercredi de 16h a 17h

GRAND-FIGEAC 1 ere séance
Contact : 05.65.50.05.01 mercredi 20 janvier 2016
Au RAM, 8 placa Vival A 16h

Le Temps du jeu

Atelier Parents - enfants
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| 46100 FIGEAC
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Pour les enfants de 0 4 4 ans,
accompagneés de leurs parents

amtenr da jeu ot josets GRATUIT

kel Rteliers
= Enfants-Parents

1€

Venez partaner un moment
privilenie avec vos enfants

dsh. efr

fedepartir@orang
0565509176

par personne




GRAINES DE MOUTARDS 2016
Du samedi 20 février au dimanche 6 mars

Quinzaine culturelle jeune public et famille
Vers linfini et au dela !

Pour sa sixieme édition, la Quinzaine culturell@raines d
Moutards » se glisse dans le costume du superthéro

A travers quatre-vingt rendez-vous avec les drig eulture
et avec l'aide de quelques super-pouvoirs, lesnesfet leur
familles sont invités a remplir des missions exiogptelle
de super-justicier, de preux chevalier, de superdu encor
a découvrir les confins de notre galaxie !

Mais ceux qui connaissent des super-héros sawentcer
tains jours ils ne sont pas en forme ou méme devai
humeur. Eh oui ! Il n'y a pas que des Superman,Bima
et des Spiderman dans le monde des super-héros. dluss|
des Anatole Latuile et des Petites princessessulle
Rendez-vous donc vers l'infini... et bien au delapes
super-moutards FIGEAC

Spectacle BOUCLE D'O

par les compagnies A TOUS VENTS et LE PORTE VOIX

- Séance tout public :Mercredi 9 mars a 16h a Figeaalle
Baléne

- Séances pour les structures petite enfance et lEsoles ma-
ternelles

Mardi 8 mars a 10h45 a Capdenac-Gare > Salle Athéoep
Mercredi 9 et jeudi 10 mars a 9h30, 10h45 et 1Blgéac > salle
Baléne.

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
Du 07 au 12 mars 2016
Grand-Figeac

La manifestation, impulsée par le CIAS en partg¢na-

riat avec les structures Petite Enfance et lestass

tes maternelles du Grand-Figeac. Cette annéeatlle

pour theme « Autour de I'enfant créateur : éveil
nore et musical ».
Au programme, plusieurs temps forts:

m le spectacleBoucle d’O(représentation tout pl-

blic) mercredi 9 mars a 16 hsalle Baléne a Figeag.

m le spectacleBoucle d’O: représentations pour Igs

SO

structures petites enfance et les écoles le majdi ¢

Capdenac Gare et le mercredi, jeudi a Figeac B
Balene.
m la soirée jeux en famille: mardi 8 mars a 19h a

alle

la maison des services publics de Lacapelle- Marjva

m temps d’animation d’éveil sonoredans les strug
tures petite enfance du territoire.

m le café-parentalité « Colére et opposition », animé

par la thérapeute Maria Louisa Guillemot jedd
mars a 20h30a I'école de Cardalillac.
m lesateliers thématiques samedi 12 mars, de 10h

a 13h,dans les locaux du CIAS a Figeac. Patissgrie,

vannerie, créatifs, motricité, lecture, cirque...aés
liers seront ouverts aux parents et aux enfantenge
également présents pour renseigner les familles
PMI et 'ensemble des structures petites enfance.

, la

Pour en savoir plus, contacter Cécile Mas au CJAS

(service Petite Enfance) au 05 65 50 05 01
consulter le site www.ciasgrandfigeac.jimdo.com

ou



SEJOUR.S « Copains des heiges »
du 28 février au 5 mars 2016

La CAF du LOT propose aux enfants des familles allocataires deux séjours neige au
ceeur des Pyrénées entre LUCHON et St LARY,
dans le petit village d'ESTARVIELLE.

Au programme : De |3 heige a découvrir, 3 toucher, a goliter, 3

sentir ... Bonhommes de neige, roulades, igloo, atelier de cuisine

(Fromage et confiture), jouer |es trappeurs, faire du tralneau ou
des raquettes

Ce séjour s'adresse aux enfants de 8 a 12 ans,

avec une participation financiére de 60 € par enfant.
Sivotre Quotient Familial est inférieur ou égal ¢ 850 €, vous pouvez peut-étre y prétendre.
Pour toutes informations et/ou inscriptions

contacter Mime Berger Emilie au Centre Social et de Prévention de Figeac,
g L&(ICE Vival - 46100 FIGEAC, té] 05 65 50 05 0]

C

16 MARS 2016 ||

e L e Le Mercredi de 16h 3 17h

= 1 fois/mois

les 20-01, 17-02, 16-08,
13/04, 1105, 22-06.

GRAND-FIGEAC 1 ere séance
Contact : 05.65.50.05.01 mercredi 20 iaMigr 2016
Au RAM, 8 place Vival A 16h

Le Temps du jeu

Atelier Parents - enfants
amtowr du jen et jouets
Pour les enfants de 0 4 4 ans,
accompagnés de leurs parents
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« COMMENT MOI JE »
De la Compagnie TOURNEBOULE

* Séance tout public :

Mercredi 30 mars a 16h a Figeac > Salle Baléne

* Séances scolaires :
le mardi 29 mars & 10h et 14h30

Qui suis-je ¢ Une histoire pour petits et grands. Une his-
toire pour le plaisir de poser des questions et entrer en
philosophie.

Une naissance inattendue laisse une petite fille toute
emmeélée seule face d elle-méme...

Qui suis-je 2 D'oU viens-je 2 OU vais-je ¢ Que d'interro-
gations | Heureusement, sur son chemin, elle ren-
contre Jean-Pierre, philosophe perché dans son ar-
bre. De questions en questions, comme on seme des
cailloux en forme de points d’interrogation, cette peti-
te fille bric-a-brac déroule le fil de I'existence, ap-
prend a réfléchir et a grandir...

Un pied de nez philosophique pour ceux qui pensent
encore que les enfants ne savent pas réfléchir !

« Théatre d'objets et de marionnettes, traversant I'uni-
vers des contes comme autant de références symbo-
liques, ce spectacle aborde la philosophie avec l'in-
telligence de la simplicité ». Francoise Sabatier-Morel
- Télérama.

A partirde 5 ans
Durée : 55 min




Relais Baby-sitting

Sr&EI7T Hheses Depuis septembre 2014, un nouveau dispositiff mis

en place par le Centre Social et de Prévention de

C a o

- - . Figeacpropose aux familles du territoire un Re-
Point Accueil Familles (PAF) geachionbs
lais baby-sitting.
UN LIEU D’ACCUEIL OUVERT A TOUS!
Centre Social et de Prévention Ce service est gratuit et permet de mettre en [rela-
Place Vival-46 300 FIGEAC-05 65 50 05 01 tion des baby-sitters agés de 16 a 25 ans et dgs pa
1 . ’
Mard do 1311 & 204 rents en recherche d’'un mode de garde ponctufl.

Mercredi de 8H a 12H et de 12H30 a 18H

Vendredi de 8H30 a 12H . , . . .
Et le 1ler samedi de chaque mois de 9H30 a 13H30 Au-dela d'un Slmple annuaire de baby—sﬂters, le

Centre Social et de Prévention va proposer|aux
candidats baby-sitters une formation aux gestgs de
Echange et partage : premiers secours dispensée par le SDIS de Fjgeac
ainsi qu’une sensibilisation a la petite enfance.

Un lieu d'accueil, d’information, d’orientation eféchan-
ges.

Des informations et des actions sur les themesadde
quotidienne : famille, éducation, mode de gardgetoent
droit, santé, handicap, consommation, budget, \@=ae
loisirs, travall ...

Un travail en collaboration avec de nombreux astguaur
mieux répondre a vos demandes : orientation, mgiepn-
sition de documentation, actions collectives.

Des actions mises en place en fonction de vos pupac
tions : réunions d'informations, débats, groupegdmle
expositions.

Fonds documentaire a disposition au PAF

Pour tout renseignement veuillez contacter Mme $ou-

Le Point Accueil Familles dispose d’un fonds docotage lat Cendrine ou Mile Berger Emilie au CSP de Figgac
en lien avec la parenta“té_ place vival, Tél: 05.65.50.05.01

Les magazines et livres de ce fonds peuvent étpewanes
gratuitement par les professionnels de I'enfanackda cmemmmmmmm TR
jeunesse ainsi que les parents.

ﬁ r ,A Q\§ N’hésitez pas a diffuser I'info dans vos réseaux.s: ﬁ,ﬁw
* N\ \ ‘ \‘.‘

En vous souhaitant une tressbonne lecture,

GRAND-FIGEAC A bient6t pour d’autres nouvelles...et d’autres datesetenir. d“é m‘u & {7&«5




